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人
生
を
好
転
さ
せ
る

「新
・
陽
転
思
考
」

事
実
一は
ひ
と
つ
考
え
方
は
小ヽた
つ



は
じ
め
に

私
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
に
は
、
私
が
志
望
大
学
に
落
ち
で
自
暴
自
棄
に
な
っ
た
時
期
が
あ
っ
た
こ
と
は
書
か

れ
て
い
ま
せ
ん
。

営
業
で
一
番
に
な
っ
た
と
き
、
同
僚
と
人
間
関
係
を
構
築
で
き
ず
に
悩
ん
だ
こ
と
は
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

母
が
死
ん
だ
と
き
、
医
療
ミ
ス
を
犯
し
た
医
者
を
訴
え
よ
う
と
し
た
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

本
社
の
正
社
員
に
な
っ
た
と
き
に
、
収
入
が
４
分
の
１
ま
で
下
が
っ
た
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
同
時
期
に
ラ
イ
バ
ル
会
社
の
ス
パ
イ
と
疑
わ
れ
、
誰
か
ら
も
仕
事
を
も
ら
え
な
い
時
期
が
ぁ
っ
た

こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

よ
う
や
く
評
価
を
受
け
て
営
業
部
長
に
な
っ
た
と
た
ん
、
そ
の
外
資
系
企
業
の
日
本
撤
退
が
決
定
し
て
リ

ス
ト
ラ
に
あ
っ
て
、
収
入
も
肩
書
も
部
下
も
キ
ャ
リ
ア
も
何
も
か
も
失

っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
書
い
で
あ
り

ま
せ
ん
。

そ
の
後
、
胃
潰
瘍
に
な

っ
た
こ
と
も
、
大
腸
炎
に
な

っ
た
こ
と
も
、
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
た
こ
と
も
書



い
て
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
離

‐
婚
し
た
こ
と
も
書

い
て
あ
り
ま
せ
ん
．

ど
う
で
し
ょ
う
か
？

私
の
人
生
は
、
自
慢
で
き
る
も
の
で
し
ょ
う
か
■

で
も
、
こ
れ
が
本
当
の
私
で
す
。

ち

つ
と
も
、
か
つ
こ
よ
く
な
い
私
の
姿
で
す
。

そ
れ
で
も
、
私
は
自
分
の
人
生
が
大
好
き
で
す
。

だ
っ
て
、
私
は
そ
の
た
び
に
何
度
も
切
り
替
え
て
、
大
き
な
ギ
フ
ト
を
も
ら
っ
て
き
た
か
ら
。

そ
し
て
、
何
回
も
私
を
前
向
き
に
切
り
替
え
さ
せ
て
く
れ
た
の
は
ほ
か
め
誰
で
も
な
い
私
自
身
で
す
。

い
え
、
正
し
く
言
う
と
、
私
の
な
か
に
あ
る

「陽
転
思
考
」
と
い
う
考
え
方
で
す
。

戦
略
も
工
夫
も
計
画
も
な
く
、
私
は
流
れ
に
任
せ
て
生
き
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
の
考
え
方
が
あ
っ
た
か

ら
こ
そ
、
人
生
を
い
い
流
れ
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
・き
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

はじめに



．運
が
強
く
、
い
い
流
れ
に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
う
て
い
ま
す
。

私
は
今
、
こ
ん
な
人
生
で
も
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

営
業
で
結
果
を
残
せ
た
こ
と
。

一
緒
に
す
ご
す
時
間
の
少
な
い
母
だ
つ
た
け
れ
ど
、
と
こ
と
ん
愛
せ
た
こ
と
。

本
社
で
の
勉
強
が
で
き
た
こ
と
。

孤
独
を
学
ん
だ
こ
と
。

健
康
に
感
謝
で
き
た
こ
と
。

仕
事
が
あ
る
だ
け
で
も
す
ご
い
こ
と
だ
と
、
あ
ら
た
め
て
感
謝
で
き
た
こ
と
。

リ
ス
ト
ラ
を
さ
れ
た
経
験
が
で
き
た
―
と
，

お
金
の
大
切
さ
が
わ
か
ら
た
こ
と
．

人
間
の
本
音
を
見
た
こ
と
，

そ
し
て
、
正
直
に
生
き
る
と
い
う
こ
と
が
、
ど
う
い
う
こ
と
か
を
一学
ん
だ
こ
と
。

悲
し
い
事
実
は
消
え
な
い
け
れ
ど
、考
え
方
を―
変
え
れ
ば
、
そ
れ
ら
す
べ
て
は
「よ
か
っ
た
」
に
変
わ
り
ま
す
。



そ
し
て
、
私
は
楽
に
な
り
ま
し
た
。

過
去
と
、
そ
こ
に
あ
っ
た
感
情
か
ら
は
自
由
に
な
れ
ま
し
た
。

も
し
、
私
が
陽
転
思
考
と
い
う
考
え
方
を
持
ち
て
い
な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と
違
う
人
生
に
な
っ
た
一だ
ろ
う

と
思
い
ま
す
。

こ
の
考
え
方
を
自
分
な
り
に
確
立
で
き
、
自
分
の
も
の
に
で
き
た
こ
と
が
、
私
の
最
大
の
運
の
強
さ
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
何
と
か
な
る
と
思
え
る
の
で
す
。

こ
れ
が
私
の
財
産
で
す
。

誰
に
も
奪
え
な
い
財
産
で
す
。

こ
の
財
産
を
、
こ
の
本
で
そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
あ
な
た
に
差
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

和
田
裕
美
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人
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を
好
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さ
せ
る
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陽
転
思
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」

事
実
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つ
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え
方
は
ふ
た
つ

目
次

は
じ
め
に
　
ｏ０２

こ
の
本
の
効
果
　
ｏｌ‐



第
１
章
　
陽
転
思
考
を
身
に
つ
け
る
１０
の
ス
テ
ッ
プ

鵬

本
題
に
入
る
前
に
　
ｏｌ４

ス
テ

ッ
プ

０１
　
幸
せ
に
な
る
た
め
の
キ
ー
を
持

つ
　
ｏ２３

ス
テ

ツ
プ

０２
　
日
の
前

の
事
実
を
受
け
入
れ
る
　
ｏ２６

ス
テ

ツ
プ

０３
　
日
の
前

の
事
実
か
ら

「
よ
か

っ
た
」
を
探
す
　
ｏ３０

ス
テ

ツ
プ

０４
　
と
に
か
く
、
「
よ
か

っ
た
」
と
口
に
出
し
て
み
る
　
勝

ス
テ

ツ
プ

０５

「
過
去

の
も
の
さ
し
」
を
捨

て
る
勇
気
を
持

つ
　

り

ス
テ

ツ
プ

０６
　
陽
転

フ
ィ
ル
タ
ー
で

「
い
い
こ
と
」
を
染
み
込
ま
せ
る

ス
テ

ツ
プ

０７
　
少
し
距
離
を
お

い
て
み
る
　
蜂

ス
テ

ツ
プ

０８
　

一
一者
択

一
に
す
る
　
臨

ス
テ

ツ
プ

０９
　

い
い
ス
パ
イ
ラ
ル
に
持
ち
込
む
　
ｂ

ス
テ

ツ
プ

‐０
　
をス
持
ち
の
切
り
替
え
を
早
く
す
る
　
面

第

１
章
の
ま
と
め
　
ｏ６４



第
２
章
　
陽
転
思
考
で
、
あ
な
た
の
人
生
は
好
転
す
る

ｏ６７

陽
転
思
考
で
あ
な
た
は
こ
う
変
わ
る
！

げ

１

オ
ー
ラ
が
身
に
つ
く

ｏ７‐
　
／

２

驚
く
ほ
ど
、
悩
み
が
な
く
な
る

ｏ７３
　
／

３

ひ
ら
め
き
体
質
に

な
る
昭
　
／
４
失
敗
を
恐
れ
な
く
な
る
ｏ７９
　
／
５
先
延
ば
し
し
な
く
な
る
ｏ８２
　
／
６
何
で
も

面
白
が
れ
る
ｏ８３
　
／
７

一
生
懸
命
に
な
れ
る
師

陽
転
思
考
で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
こ
う
変
わ
る
ｌ

ｏ８

１

自
分
の
長
所
を
表
現
で
き
る
よ
う
に
な
る

ｏ８８
　
／

９
一
人
の
長
所
に
目
が

い
く
よ
う
に
な
る

ｏ８９

３
人
に
好
か
れ
る
よ
う
に
な
る
ｏ９２
　
／
４
人
を
素
直
に
褒
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
町

陽
転
思
考
で
あ
な
た
の
仕
事
が
こ
う
変
わ
る
ｌ

ｏ９

１

時
間
の
使

い
方
が
う
ま
く
な
る

‐ｏ４
　
／

つ
“
ト
ラ
ブ
ル
を
プ
ラ
ス
に
変
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る

‐ｏ８

３

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
が
う
ま
く
な
る

ｍ
　
／

４

説
得
力
が
身
に
つ
く

％
　
／

５

〈
〓
議
が

充
実
す
る

‐１８



第
３
章
　
陽
転
思
考
で
生
ま
れ
る
１４
の
思
考
パ
タ
ー
ン

‐２‐

１

「
ラ
イ
バ
ル
が
い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
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司
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り
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わ
な

く
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン
‐２７
　
／

３
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観
の
違
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が
い
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よ
か
っ
た
」
と
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う
思
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パ
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ー
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／

４
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口
を
言
わ
れ
た
け
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よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
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パ
タ
ー
ン
‐３６
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い
言
葉
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よ
か
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た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
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ン
‐３９
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６
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言
う
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と
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部
下
が
い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン

‐４２
　
／

７

「嫌
な
仕
事
が
で
き
て
よ
か

っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン

κ
　
／

８

「最
初
か
ら
う
ま
く
い
か
な
く
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う

思
考
パ
タ
ー
ン
的
　
／

９

「
こ
の
不
況
の
時
代
に
生
き
て
い
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー

ノヽ
Ы
　
／
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「転
職
が
う
ま
く
い
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く
て
よ
か
っ
た
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い
う
思
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パ
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ー
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５
　
／

‐１

「生

ま
れ
持
っ
た
こ
の
外
見
で
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン
‐６。
　
／

‐２
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コ
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プ
レ
ッ
ク
ス
が
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っ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン
‐６２
　
／

‐３

「忙
し
く
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー

ンヽ
‐６４
　
／

‐４

「忙
し
い
か
ら
成
長
で
き
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
思
考
パ
タ
ー
ン
‐６７
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す
る
９
つ
の
プ

ロ
セ
ス

‐７‐

プ

ロ
セ
ス
０１
　

「
よ
か
つ
た
」
を
書
き
出
す
　
‐７６

プ

ロ
セ
ス
０２
　

‐
日
１
個
の

「
よ
か
っ
た
」
を
見
つ
け
る
　
‐７８

プ

ロ
セ
ス
０３
　

ま
ず
は
３０
日
間
　
‐８‐

プ

ロ
セ
ス
０４
　

君
子
は
危
う
き
に
近
寄
ら
ず
　
‐８３

プ

ロ
セ
ス
０５
　

と
き
に
は
自
己
中
心
主
義
に
な
る
　
‐８６

プ

ロ
セ
ス
０６
　

し
つ
こ
く
ヽ
く
ど
く
聞
く
　
‐８８

プ

ロ
セ
ス
０７
　

ア
ウ
ト
プ

ツ
ト
す
る
　
‐９。

プ

ロ
セ
ス
０８
　

周
り
の
人
を
巻
き
込
む
　
‐９３

プ

ロ
セ
ス
０９
　
感
謝
リ
セ
ッ
ト
す
る
　
‐９６

最
後
に
　
～
受
け
入
れ
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
～
　
り

あ
と
が
き
　
が

今
度
こ
そ
、
最
後
に
　
２。９



【この本の効果】

目標を達成できるようになります。

チャンスをつかめるようになります。

説得力が身につきます。

人を惹きつけるオーラが身につきます。

人から必要とされ、好かれます。

人を素直に好きになれます。

何があっても起き上がって前に進めるようになります。

いつも「感謝」を忘れない心を持つことができます。

いつもワクワクしている自分になれます。

この本に書かれていることを

読んでみて

やってみて

続けてみたら

こんな効果が期待できます。

(実際にはもっと効果があります。ここに書ききれないほどあるのです)
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第
１
章
　
陽
転
思
考
を
身
に
つ
け
る
１０
の
ス
テ
ッ
プ



ポ

ジ

テ

ィ
ブ

シ

ン
キ

ン
グ

と

は
違

う

「和
田
さ
ん
の
陽
転
思
考
を
聞

い
て
、
も

っ
と
も

っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
に
な
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

こ
ん
な
感
想
を
も
ら
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
び
に
私
は
「
あ

っ
、
ち
が
う
の
に
な
ぁ
…
…
」
と
、
自
分
の
伝
え
方
の
悪
さ
を
反
省
し
て
し
ま
い
ま
す
。

毎
回
訂
正
す
る
の
も
だ
ん
だ
ん
面
倒
に
な

っ
て
き
た
の
で
、
最
近
で
は

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
と
の

違

い
」
を
ち
ゃ
ん
と
話
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
の
で
、
こ
こ
で
も
し

つ
か
り
と
説
明
さ
せ
て
も
ら
お
う
と
思

っ
て
い
ま
す
。

確
か
に
、
陽
転
思
考
は

「考
え
方
」
な
の
で
、
系
統
で
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
と
同
じ
ジ
ャ
ン
ル
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、
見
か
け
は
似
て
い
て
も
中
身
は
違

い
ま
す
。
見
か
け
は
ど
ち
ら
も
白

い
ぷ
る
ぷ
る
だ
け
ど
、
食

本
題
に
入
る
前
に



べ
た
ら
パ
ン
ナ
コ
ッ
タ
だ

っ
た
。
食
べ
た
ら
豆
腐
だ

っ
た
、
と
い
う
く
ら
い
そ
の
差
は
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
私
が
伝
え
て
い
る

「陽
転
思
考
」
は
自
分
な
り
の
解
釈
を
多
分
に
入
れ
込
ん
で
き
て
い
る
の
で
、

一
般
的
に
知
ら
れ
て
い
る
考
え
方
か
ら
か
け
離
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
自
分
の
解
釈
が
ぶ
れ

な
い
よ
う
に

「
陽
転
思
考
」
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
る
本
を
読
ん
だ
こ
と
が
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
の

本
の
タ
イ
ト
ル
も

「新

・
陽
転
思
考
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
と
何
が
違
う
の
？
」
と
思

っ
た
人
は
ぜ
ひ
、
こ
の
あ
た
り
を
し

っ
か
り
と
読
み

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

先
入
観
が
あ
る
と
、
す
と
ん
と
頭
に
入
り
ま
せ
ん
。
真

っ
白
に
な

っ
て
受
け
入
れ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
「す

と
ん
」
と
心
に
染
み
込
ま
せ
て
ほ
し
い
の
で
す
。

新

・
陽
転
思
考
が
生
ま
れ
た
理
由

私
は
、
ア
メ
リ
カ
に
本
社
が
あ
る
外
資
系
の
会
社
で
営
業
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

入
社
し
た
頃
に
教
え
て
も
ら
っ
た
考
え
方
は
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で
し
た
。

「
プ
ラ
ス
の
こ
と
だ
け
を
言
う
」
「す
べ
て
肯
定
す
る
」
「
い
い
こ
と
し
か
言
わ
な
い
」
と
い
う
前
向
き
な
考
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え
方
に
衝
撃
を
受
け
、
刺
激
を
受
け
、
感
動
し
共
感
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
最
初
の
頃
は
う
ま
く
で
き
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

確
か
に
気
分
も
よ
く
な

っ
た
し
、
世
界
が
変
わ

っ
て
見
え
る
よ
う
な
気
も
し
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
上
向
き
に
な

っ
て
も
、
私
の
能
力
も
同
じ
よ
う
に

一
緒
に
上
が

っ
て
い
く

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
、
仕
事
を
す
る
な
か
で
人
よ
り
自
分
の
能
力
が
明
ら
か
に
劣

っ
て
い
る
と
感
じ
た
と
き
や
、
思

っ
た

よ
う
な
結
果
を
出
せ
な
い
と
き
、

「私
、
な
ん
で
ダ
メ
な
ん
だ
ろ
う
」

「私
は
こ
の
仕
事
に
向

い
て
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
」

「
こ
の
ま
ま
結
果
が
出
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

と
情
け
な
い
気
持
ち
に
な

っ
て
、
ど
ん
ど
ん
将
来
に
対
す
る
不
安
を
抱
く
よ
う
に
な

っ
て
き
ま
し
た
。

「泣

い
た
り
心
配
し
た
り
、
怒

っ
た
り
愚
痴

っ
た
り
は
い
け
ま
せ
ん
。
不
安
に
な

っ
た
り
、
疑

っ
て
は
い
け

ま
せ
ん
。
悪
い
イ
メ
ー
ジ
は
悪

い
現
実
を
引
き
寄
せ
ま
す
」

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で
は
、　
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
悪
い
現
実
を
引
き



寄
せ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

そ
ん
な
未
来
を
わ
ざ
わ
ざ

つ
く
り
た
い
人
な
ん
て
い
る
は
ず
も
な
く
、
私
も
当
然
、
そ
ん
な
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
か
ら
解
放
さ
れ
た
く
て
焦

っ
て
何
度
も
頭
を
切
り
替
え
よ
う
と
し
ま
し
た
。

そ
の
感
情
を
頭
の
な
か
か
ら
追

い
出
す
た
め
に
、
枕
に
頭
を
バ
ン
バ
ン
と
た
た
き
つ
け
な
が
ら
、　
一
人
で

夜
中
に
泣
き
ま
し
た
。

「
い
け
な
い
、
い
け
な
い
…
…
。
こ
ん
な
悪

い
こ
と
ば
か
リ
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
ら
、
も

っ
と
悪
く
な
る
っ

て
聞
い
た
じ
ゃ
な
い
。
明
る
い
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
い
と
、
も

っ
と
ひ
ど
く
な

っ
て
し
ま
う
」

ど
ん
ど
ん
悲
し
く
な

っ
て
、
悲
し
み
は
悲
し
み
を
連
れ
て
き
て
不
安
は
不
安
を
連
れ
て
き
て
、　
マ
イ
ナ
ス

な
こ
と
を
考
え
た
ら
不
幸
に
な
る
の
に
、
そ
の
感
情
に
と
ら
わ
れ
て
し
ま

っ
た
私
は
、
こ
の
ま
ま
自
分
が
ど

ん
ど
ん
悪
い
方
向
に
行
く
よ
う
な
気
が
し
て
、
今
度
は
そ
ん
な
自
分
を
責
め
て
泣
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
朝
に
な

っ
た
ら
、
仕
方
な
く
会
社
に
行

っ
て
必
死
で
無
理
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
人
を
演
じ
、
明

る
く
振
る
舞

い
ま
し
た
。

し
か
し
、
そ
ん
な
ふ
う
に
が
ん
ば

っ
て
も
結
果
が
出
ず
、
さ
ら
に
ま
た
悪
い
こ
と
ば
か
り
考
え
る
こ
と
を

繰
り
返
し
ま
し
た
。

そ
ん
な
ふ
う
に
何
日
も
過
ご
し
て
、
も
う
無
理
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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こ
の
ま
ま
だ
と
、
私
の
思
考
は
マ
イ
ナ
ス
に
流
れ
る
だ
け
で
す
。‐

「も
う
こ
う
な
？
た
ら
開
き
直

っ
て
、
慨
し
さ
も
悲
し
さ
も
不
安
も
み
ん
な
、
怖
が
ら
ず
に
感
じ
て
み
よ
う
」

と
、
あ
る
日
、
私
は
思
い
ま
し
た
。

そ
し
て
私
は
つ
い
に
、
「ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
」
を
捨
て
る
決
心
を
し
た
ん
で
す
。

所
詮
私
は
、
考
え
て
は
い
け
・な
い
と
思
え
ば
思
う
ほ
ど
そ
っ
ち
に
考
え
が
い
っ
て
し
よ
う
弱
い
人
間
な
の

で
す
か
ら
、
そ
れ
な
ら
そ
れ
，な
り
に
生
き
て
い
く
方
法
を
見
つ
け
て
生
き
る
し
か
な
い
の
で
す
っ

さ
て
、
南
き
直
っ
た
私
は
一ヽ
私
の
人
生
の
た
め
に
私
流
の

「
‐ゆ
る
い
条
件
」
を
決
め
ま
し
た
。
制
限
を
な

く
し
て

「自
分
に
許
し
を
与
え
た
」
の
で
す
．

無
理
に
明
る
く
し
な
い
。

泣
い
た
っ
て
い
い
。

心
配
し
て
不
安
に
な
っ
て
も
い
い
。

た
ま
に
は
愚
痴
つ
て
も
い
い
。

落
ち
込
ん
で
暗
く
な
っ
て
も
い
い
。

嫉
妬
し
て
も
怒

っ
て
も
い
い
。



け
れ
ど
、
暗
い
ま
ま
の
自
分
で
は
い
た
く
な
い
。

ネ
ガ
テ
´
ブ
な
感
情
を
い
っ
た
ん
受
け
入
れ
は
す
る
も―
の
の
、
そ
の
ま
ま
．ず
っ
と

「ど
ろ
ど
ろ
と
し
た
暗
い

場
所
」
に
居
す
わ
る
こ
と
を
や
め
ま
し
た
。

い
っ
た
ん
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
面
を
受
け
入
れ
て
、
そ
の
な
か
か
ら
プ
ラ
ス
を
探
し
て
切
り
替
え
る
―
卜
。

そ
れ
な
ら
、
で
き
そ
う
”

き

っ
と
私
に
も
で
き
る
。

・そ
う
決
め
て
行
動
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
い
つ
の
ま
に
か
、
日
の
前
に
あ
る
事
実
か
ら
よ
い
事
柄
を
自
然

に
探
せ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
の
で
す
。

そ
れ
は
、
ど
で
も
小
さ
な
か
け
ら
で
あ
つ
て
も
、
そ
こ
に
あ
る
現
実
に
必
ず
隠
れ
て
い
る
よ
い
も
の
を
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。

そ
し
て
ど
ん
ど
ん
決
断
も
速
く
な
り
、
行
動
力
も
踏
＾
張
る
力
も
つ
い
て
、
ど
ん
ど
ん
い
い
方
向
に
人
生

が
動
い
て
い
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
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そ
ん
な
経
緯

で
私
は
、
自
分
な
り
の
や
り
か
た
で

「
陽
転
思
考
」
を
身
に
つ
け
て
い
く
こ
と
に
な

っ
た
の

で
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
に
違
和
感
を
持

っ
て
い
い

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
に
も
陽
転
思
考
に
も
、
向
き
不
向
き
が
あ
り
ま
す
。

私
は
よ
く
、
「小
学
校
の
頃
、
学
級
委
員
を
や
っ
て
い
ま
し
た
か
？
」

っ
て
人
に
聞
く
ん
で
す
。

だ

い
た
い
で
す
が
、
人
の
上
に
立

っ
て
い
た
り
目
立

つ
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
人
は
、
「
う
ん
、
や
っ
て
い

た
よ
」
と
言
い
ま
す

（と
き
に
は
６
学
年
、
毎
年
だ

っ
た
と
い
う
人
も
）。

「
じ
ゃ
、
生
徒
会
は
？
」
と
聞
く
と
、
「生
徒
会
長
だ

っ
た
よ
」
と
答
え
る
人
も
多

い
の
で
す
。

彼
ら
の
よ
う
に
、
子
供
の
頃
か
ら
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
人
よ
り
も
目
立

っ
て
い
た
人
は
、
当
然
の
よ

う
に
賞
賛
と
評
価
を
受
け
て
き
た
人
た
ち
で
す
。

成
長
の
途
中
で
急
に
自
信
を
な
く
し
て
お
と
な
し
く
な
る
ケ
ー
ス
も
た
ま
に
あ
り
ま
す
が
、
根
本
的
に
は

前
向
き
で
、
人
と
関
わ
る
の
が
好
き
で
、
人
気
が
あ

っ
た
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
、
自
信
の
形
成
が
早
か

っ
た
は
ず
で
す
。



私
は
？
　
と
い
う
と
、
飼
育
係
。

あ
ま
り
目
立

つ
こ
と
も
な
く
ウ
サ
ギ
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
与
え
て
い
た
私
と
学
級
委
員
だ

っ
た
彼
ら
と
を
比
べ

る
と
、
想
像
以
上
に
過
去
の
自
分
に
対
す
る
自
信
の
大
き
さ
が
違
う
の
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
も
勉
強
を
し
て
も
、
「
」
れ
は
誰
に
も
負
け
な
い
」
と
い
う
も
の
が
な
か

っ
た
私
は
、

自
信
を
持

っ
て
人
前
で
意
見
を
言
う
な
ん
て
絶
対
に
あ
り
え
な
い
子
供
で
し
た
。

幼
年
期
の
経
験
が
い
つ
ま
で
た

っ
て
も
ま
と
わ
り
つ
く
の
は
と
て
も
嫌
な
の
で
す
が
、
私
は
そ
う
い
う
こ

と
で
根
本
的
な
自
信
形
成
が
で
き
て
い
な
か

っ
た
し
、
成
功
体
験
も
な
く
、
賞
賛
も
評
価
も
あ
ま
り
受
け
て

こ
な
か

っ
た
人
間
な
の
で
す
。

「
や
れ
ば
で
き
る
」
と
言
わ
れ
て
、
「
よ
し
、
や
っ
て
み
よ
う
」
と
思
う
人
に
は
、
幼
年
期
の
成
功
体
験
が

た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

け
れ
ど
、
「
や
れ
ば
で
き
る
よ
」
と
言
わ
れ
て

「
や
っ
て
で
き
な
か

っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
に
な

っ
て
悩
ん
で
し
ま
う
人
に
は
、
そ
う
し
た
幼
年
期
の
成
功
体
験
が
少
な
い
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

私
と
同
じ
よ
う
な
タ
イ
プ
の
人
は
、
「新

・
陽
転
思
考
」
が
向

い
て
い
る
か
な
と
思
い
ま
す
。

い
っ
た
ん
落
ち
込
ん
で
も
、
そ
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
受
け
入
れ
て
切
り
替
え
る
ほ
う
が
、
お
そ
ら
く
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楽
に
無
理
な
く
で
き
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ほ
う
が
驚
く
ほ
ど
の
効
果
を
出
せ
る
は
ず
で
す
。

周
り
を
気
に
し
な
い
で
、
人
が
何
と
言
お
う
と
自
分
■
し
っ
く
り
く

‐る方
法
で
や
っ
た
ほ
う
が
、
そ
れ
が

回

‘り
道
だ
と
し
て
も
、
結
果
的
に
得
る
も
の
が
多
い
人
生
に
な
る
と
断
言
で
き
ま
・す
。

今
現
在
、
調
子
が
悪
い
人
で
も
、
取
り
入
れ
や
す
い
方
法
な
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ

い
．

い
い
方
向
に
必
ず
向
か
う
か
ら
、
大
文
夫
で
す
。

陽
転
思
考
の
本
題
の
前
に
、
だ
ら
だ
ら
と
長
い
前
説
を
し
て
し
ま
い
ま―
し
た
。

正
直
、
自
分
で
も

「く
ど
い
？
」
と
思
い
つ
つ
書
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
。

く
ど
い
く
ら
い
に
、
し
つ
こ
く
言
い
た
い
の
で
す
。

人
生
が
変
わ
る
話
な
の
で
す
．

そ
れ
を
伝
え
る
私
に
と
つ
て
、
こ
れ
は
真
剣
勝
負
な
の
で
す
．



STEP 01「幸
せ
に
な
り
た
い
か
ど
う
か
？
」
と
い
う
キ
ー

私
は
、
「人
は
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」
と
思

っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
「幸
せ
」
と
い
っ
て
も
、
人
の
境
遇
は
そ
れ
ぞ
れ
だ
し
価
値
観
も
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、　
い
っ
た

い
何
が

「幸
せ
」
な
の
か
ち
ょ
っ
と
わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

私
の
考
え
を
押
し
つ
け
る
つ
も
り
は
な
い
の
で
す
が
、
こ
こ
で
私
が
言
う

「幸
せ
」
と
い
う
も
の
は
、
何
か

物
質
的
な
も
の
を
単
に
所
有
し
て
い
る
こ
と
で
は
な
く
、
嬉
し
い
と
か
愉
し
い
と
か
ワ
ク
ワ
ク
す
る
な
ど
の

感
情
を
持

つ
こ
と
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
気
持
ち
を
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
感
じ
る
た
め
に
、
私
た
ち
は
生
ま
れ
て
き
た
と
思
う
の
で
す
。

私
た
ち
は
、　
つ
い
つ
い
ほ
か
の
誰
か
と
比
較
を
し
て
、
自
分
が
惨
め
に
思
え
た
り
人
よ
り
も
恵
ま
れ
て
い

幸
せ
に
な
る
た
め
の
キ
ー
を
持

つ

第 1章 陽転思考を身につける 10の ステップ



る
と
感
じ
る
基
準
だ
け
で
自
ら
の

「幸
せ
」
を
測

っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

け
れ
ど
、
た
と
え
ば
、
日
本
人
に
生
ま
れ
た
こ
と
、
ご
両
親
か
ら
生
ま
れ
た
こ
と
な
ど
は
ど
れ
だ
け
比
較

し
て
も
変
わ
ら
な
い
事
実
で
す
。

だ
か
ら
、
自
分
の
人
生
の
な
か
で
、
笑

っ
た
り
誰
か
を
愛
し
た
り
感
動
し
た
り
感
謝
で
き
た
り
す
る
こ
と

や
そ
れ
を
心
で
深
く
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
こ
と
こ
そ
、
何
よ
り
の
幸
せ
で
は
な

い
か
と
思

っ
て
い
る
の
で

す
。こ

れ
か
ら
の
人
生
で
、
私
た
ち
は
も

っ
と
も

っ
と
そ
の
感
情
を
持
て
る
し
、
さ
ら
に
ど
ん
ど
ん
学

べ
る
は

ず

で
す
。

だ
か
ら
、
あ
な
た
は

「幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」

の
で
す
。

人
生
で
迷

っ
た
り
、
選
択
を
間
違

い
そ
う
に
な

っ
た
と
き
、
次
の
キ
ー
を
使

っ
て
ド
ア
を
開
け
て
く
だ
さ

い
。
幸
せ
な
人
生
に
続
く
ド
ア
は
こ
の
キ
ー
で
し
か
開
き
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
「幸
せ
に
な
る
た
め
に
自
分
が
選
ぶ
べ
き
道
は
ど

っ
ち
？
」
と
い
う
キ
ー
で
す
。

こ
れ
さ
え
あ
れ
ば
、
大
丈
夫
で
す
。

さ
て
、
陽
転
思
考
と
い
う
考
え
方
を
身
に
つ
け
た
途
端
、
夢
が
叶

っ
た
り
人
生
が
い
い
方
向
に
向
か

っ
て



い
く
人
が
い
ま
す
。

私
の
と
こ
ろ
に
も
、
そ
う
い
っ
た
う
れ
し
い
声
が
毎
日
た
ぐ
さ
ん
届
き
ま
す
。

そ
う
い
う
人
は
み
ん
な
、
「自
分
が
幸

せ
に
な
る
こ
と
を
許
し
た
人
」
で
す
。

み
ん
な
、
「幸
せ
に
な
る
た
め
に
選
ぶ
べ
き
道
」
へ
導
く
こ
の
キ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
か
ら
は
陽
転
思
考
を
確
実
に
身
に
つ
け
る
方
法
に
つ

て
い
き
ま
す
。

い
て
詳
し
く
書
い
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STEP 02
ひ
と

つ
の
事
実
か
ら
ふ
た

つ
の
人
生

物
事
に
は
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
が
あ
り
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で
は
プ
ラ
ス
を
見
る
よ
う
に
し
て
、　
マ
イ
ナ
ス
は
見
ま
せ
ん
．

一
方
、
陽
転
思
考
で
は
、
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
両
方
を
一見
て
、
ど
う
ち
が
い
い
か
自
分
で
テ
ョ
イ
ス
す

る
方
法
を
採
り
ま
す
。

も
し
く
は
、
あ
た
か
も
１
０
０
％
マ
イ
ナ
ス
に
し
か
見
え
な
い
物
事
か
ら
プ
ラ
ス
を
探
し
て
、
そ
こ
か
ら

マ
イ
ナ
ス
と
プ
ラ
ス
を
も
う

一
度
見
直
し
て
、
ど
っ
ち
が
い
い
か
を
自
分
で
チ
ョ
イ
ス
す
る
考
え
方
で
す
．

こ
こ
に
二
人
の
男
性
が
い
た
と
し
ま
す
。

Ａ
さ
ん
も
Ｂ
さ
ん
も
、
仕
事
で
大
失
敗
し
ま
し
た
。

目
の
前
の
事
実
を
受
け
入
れ
る



二
人
と
も
上
司
に
叱
責
さ
れ
て
、
「
あ
―
も
う
お
し
ま

い
だ
。
ク
ビ
に
な
る
か
も
し
れ
な

い
」
と
、
と

っ

て
も
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
は
自
分
を
責
め
て
、
次
の
日
も

「自
分
な
ん
か
、
ど
う
せ
ダ
メ
な
ん
だ
…
…
」
と

ヘ
コ
ん
だ
ま
ま

会
社
に
行
き
ま
し
た
。

会
社
に
行

っ
て
や
る
気
な
さ
そ
う
に
無
表
情
に
な

っ
て
い
た
ら
、
周
り
の
人
も
Ａ
さ
ん
に
話
し
か
け
に
く

く
、
だ
ん
だ
ん
Ａ
さ
ん
を
疎
ま
し
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

Ａ
さ
ん
は
孤
立
し
て
、
さ
ら
に
人
と
話
す
の
が
嫌
に
な

っ
て
き
て
孤
独
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
せ
い
で
余
計
に
、　
一
人
で
仕
事
を
抱
え
す
ぎ
て
処
理
で
き
な
く
な
り
、
ま
た
小
さ
な
ミ
ス
を
し
て
し

ま
い
ま
す
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
自
然
と
自
分
の
居
場
所
が
会
社
に
な
く
な

っ
て
、
ま
す
ま
す
嫌
に
な

っ
て
辞
め
た

く
な
り
ま
し
た
。

彼
は
ク
ビ
に
な

っ
た
の
で
は
な
く
、
自
分
で
辞
め
た
の
で
す
。

今
度
は
Ｂ
さ
ん
で
す
。

同
じ
よ
う
に
落
ち
込
ん
で
い
た
Ｂ
さ
ん
で
す
が
、
泣
い
て
も
怒

っ
て
も
事
実
は
同
じ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
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そ
し
て
、
「失
敗
し
た
と
い
う
事
実
を
変
え
ら
れ
な

い
ん
だ

っ
た
ら
、
こ
こ
か
ら
何
を
学
ん
だ
か
、
何
か
い

い
こ
と
を
探
し
て
み
よ
う
」
と
決
心
し
た
の
で
す
。

「今
ま
で
過
信
し
て
い
た
か
ら
だ
。
こ
れ
以
上
悪
く
な
る
前
に
問
題
が
発
覚
し
て
よ
か

っ
た
」

「
こ
れ
は
大
き
な
失
敗
だ
け
ど
、
こ
こ
で
気
が
付
か
な
か

っ
た
ら
も

っ
と
大
き
な
失
敗
を
し
た
は
ず
。
今
の

う
ち
に
、
気
が
付

い
て
よ
か

っ
た
」

「自
分
の
不
注
意
か
ら
、
人
に
迷
惑
を
か
け
た
。
今
後
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
自
分
が
有
頂
天

だ

っ
た
と
気
付
か
せ
て
く
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と
思
お
う
」

「
つ
ら
い
け
ど
こ
こ
で
素
直
に
な

っ
て
、
人
に
謝
る
こ
と
を
教
え
て
も
ら

っ
て
よ
か

つ
た
じ
や
な
い
か
。
感
謝

し
よ
う
」

そ
し
て
彼
は
思
い
ま
す
。

「明
る
く
出
社
し
て
素
直
に
謝

っ
て
、
新
人
の
頃
の
よ
う
に
初
心
に
戻

っ
て
や
り
な
お
そ
う
。
き

っ
と
そ
ん

な
チ
ャ
ン
ス
を
も
ら

っ
た
の
だ
」

会
社
に
行

っ
た
Ｂ
さ
ん
は
明
る
く
挨
拶
し
、
上
司
に
謝
罪
し
ま
し
た
。

そ
う
し
た
ら
上
司
も
、
「昨
日
は
言

い
す
ぎ
た
、
私
の
指
示
も
よ
く
な
か

っ
た
の
だ
」
と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

元
気
に
出
社
し
た
Ｂ
さ
ん
を
見
た
同
僚
た
ち
が
集
ま

っ
て
き
て
、
「が
ん
ば
ろ
う
な
」
「明
る
い
顔
し
て
来
た



か
ら
ゝ
さ
す
が
っ
て
思

っ
た
よ
」
と
言
い
ま
し
た
。

彼
は
そ
こ
か
ら
仕
事
の
新
た
な
面
を
見
つ
け
て
、
ま
す
ま
す
が
ん
ば
ろ
う
と
思

っ
た
の
で
す

同
一じ
よ
う
な
ひ
と
つ
の
事
実
か
ら
、
違
う
ふ
た
つ
の
人
生
が
見
え
ま
す
。

Ａ
さ
ん
の
人
生
、
Ｂ
さ
ん
の
人
生
。

ど
ち
ら
の
人
生
が
い
い
で
す
か
？

で
も
こ
れ
は
二
人
の
人
生
で
は
な
い
の
で
す
。

ど
ち
ら
も

一
人
の
人
間
の
ひ
と
つ
の
人
生
で
す
。

考
え
方
を
変
え
た
だ
け
で
、　
一
方
は
新
し
い
人
生
を
拓
い
た
だ
け
で
す
。

ま
ず
は
、
日
の
前
の
事
実
を
受
け
入
れ
ま
す
．

逃
げ
て
も
騒
い
で
も
だ
だ
を
こ
ね
て
も
、
そ
こ
に
あ
る
事
実
は

「な
か
っ
た
こ
と
」
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
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STEP 03
陽
転
思
考
は
誰
で
も
で
き
る

あ
る
日
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
ら
、
派
遣
切
り
で
仕
事
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
男
性
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け

て

い
ま

し
た

。

ほ
か
の
同
じ
よ
う
な
ニ
ュ
ー
ス
で
は

「ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
が

「先
が
見
え
ま
せ
ん
」
と

ぃ
ぅ
コ
メ
ン
ト
が
多
か
っ
た
の
で
、
ど
う
せ
同
じ
よ
う
な
コ
メ
ン
ト
だ
ろ
う
と
思

っ
て
途
中
ま
で
聞
き
流
し

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
男
性
の
言
っ
た

一
言
が
耳
に
飛
び
込
ん
．で
き
て
、
は
つ
と
し
ま
し
た
，

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
れ
て
い
た
彼
は
３４
歳
０

今
ま
で
一
度
も
正
社
員
に
な
っ
た
こ
と
が
な
く
、
正
社
員
に
な
ろ
う
と
し
た
こ
と
も
な
く
、
ア
ル
バ
イ
ト

と
派
遣
社
員
し
か
経
験
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、
彼
・は
こ
う
言
い
ま
し
た
。

目
の
前
の
事
実
か
ら

「よ
か
っ
た
」
を
探
す



目
の
前
の
事
実
を
受
け
止
め
て
言
い
ま
し
た
。

「
あ
る
程
度
の
時
給
と
住
ま
い
が
手
に
入
る
と
い
う
環
境
に
安
易
に
流
さ
れ
て
、
い
つ
か
ち
ゃ
ん
と
正
社
員

に
な
る
努
力
を
し
な
き
や
な
あ
と
思
い
な
が
ら
ず
る
ず
る
と
今
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
。
気
が
つ
い
た

ら
、
僕
は
も
う
こ
の
歳
に
な

っ
て
し
ま

っ
た
ん
で
す
」

そ
こ
で
彼
は
少
し
考
え
込
む
よ
う
に
黙
り
、
あ
ら
た
め
て
顔
を
上
げ
て
、
笑
顔
で
こ
う
言

っ
た
の
で
す
。

「今
回
の
件
で
、
〈
フ
ま
で
の
自
分
の
生
き
方
を
反
省
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
僕
に
と

っ
て
は
再
ス
タ
ー
ト
。

チ
ヤ
ン
ス
な
ん
で
す
。
実
家
に
帰
る
き

っ
か
け
に
な

っ
た
し
。
そ
れ
に
…
…
先
は
確
か
に
見
え
な
い
け
れ
ど
、

き

っ
と
よ
か

っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

彼
は
、
リ
ス
ト
ラ
と
い
う
ひ
と
つ
の
事
実
の
な
か
か
ら

「よ
か

っ
た
」
と
い
う
明
る
い
側
面
を
見

つ
け
、

明
る
い
方
向
を
自
分
で
選
ん
で
笑

っ
て
い
ま
し
た
。

見
て
い
る
私
も
、
「
よ
か
っ
た
ね
」
と
心
で
返
事
を
す
る
く
ら
い
嬉
し
い
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

し
か
し
同
じ
状
況
に
い
る
人
で
も
、
「な
ん
て
つ
い
て
な
い
ん
だ
…
…
」
と
い
っ
た
こ
と
ば
か
り
考
え
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。

そ
ん
な
人
は
、
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「
ひ
ど
い
、
こ
ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
き
た
の
に
」

「会
社
に
は
情
と
い
う
も
の
は
な
い
の
か
，
」

「な
ん
で
俺
ば
か
り
こ
ん
な
つ
ら
い
日
に
あ
う
の
だ
？
」

「友
達
に
馬
鹿
に
さ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」

「田
合
に
帰

っ
て
も
仕
事
が
な
い
だ
ろ
う
し
…
…
」

と
、
す
べ
て
悪
い
方
向
に
持

つ
て
い
き
ま
す
。

同
じ
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
の
に
、
進
む
道
が
全
．く
違
う
の
で
す
。

同
じ
目
の
前
の
事
実
か
ら

「よ
か
っ
た
」
を
探
し
た
人
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
、

を
探
し
た
人
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
実
は
ど
ち
ら
も
自
由
に
選
べ
る
ん
で
す
。

も
う
、
ど
ち
ら
が
ｔ、
い
か
な
ん
で
聞
く
の
も
野
暮
で
す
よ
ね
ｑ

「よ
か
っ
た
」
を
探
す
こ
と
は
難
し
く
な
い
の
で
す
●

「
つ
い
で
な
い
」
ば
か
り



泥
の
入

っ
た
バ
ケ
ツ
に
手
を
入
れ
る

人
生

に
は

い
ろ
ん
な
こ
と
が
起
こ
り
ま
す
。
失
恋
、
失
業
、
失
敗
、
挫
折
、
病
気
…
…
大
切
な
人
が
亡
く

な
る
と
か
。

無
責
任
な
よ
う
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
泣

い
て
も
笑

っ
て
も
そ
の
よ
う
な
事
実
が
消
え
る
わ

け
で
も
な
い
し
、
死
ん
だ
人
が
生
き
返
る
こ
と
も
な
い
の
で
す
。

つ
ら
い
こ
と
が
あ

っ
た
と
き
、
そ
の
事
実
そ
の
も
の
は

一
見
真

っ
暗
な
間
で
す
。

泥
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま

っ
た
バ
ケ
ツ
の
よ
う
で
す
。

け
れ
ど
、
ど
ん
な
暗
黒
で
あ

っ
て
も
遠
く
に
ひ
と
つ
、　
一
点
の
明
る
い
星
が
あ
る
の
で
す
。

ど
ん
な
泥
バ
ケ
ツ
に
も
、
「
え
い
や
っ
」
と
思

い
切

っ
て
手
を
突

っ
込
ん
で
か
き
回
し
た
ら
、
１
個
く
ら

い
は
輝
く
石
が
交
じ

っ
て
い
る
も
の
で
す
。

目
の
前
の
事
実
は
ひ
と
つ
。

そ
こ
か
ら
前
述
の
彼
の
よ
う
に

「
よ
か
っ
た
」
を
探
す
か
？

そ
の
ま
ま
世
間
を
恨
ん
で

「
つ
い
て
な
い
」
を
探
し
て
立
証
す
る
か
？
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ど
ち
ら
が
い
い
か
決
め
る
の
で
す
。

言
い
換
え
れ
ば
、
そ
こ
か
ら
幸
せ
に
な
る
道
を
選
ぶ
か
、
そ
れ
と
も
ど
ん
ど
ん
不
運
に
な
る
道
を
選
ぶ
か

を
自
分
で
決
め
る
の
で
す
。

ど
ん
な
事
実
に
も
ふ
た
つ
の
道
が
あ
る
し
、
選
ぶ
権
利
は
自
分
に
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
が
陽
転
思
考
の

「事
実
は
ひ
と
つ
考
え
方
は
ふ
た
つ
」
で
す
。



STEP 04「よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
か
ら

「な
ぜ
？
」
と
自
分
に
聞
い
て
み
る

泥
の
バ
ケ
ツ
に
手
を
入
れ
て

「よ
か
っ
た
」
を
探
す
と
言
っ
て
も
、
問
題
が
大
き
す
ぎ
た
り
悲
し
み
が
重

す
ぎ
た
り
す
る
と
、
本
当
に
そ
こ
に

「よ
か
つ
た
」
が
あ
・る
の
か
ど
う
か
不
安
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
当
然
、

そ
の
泥
の
な
か
に
手
を
入
れ
る
勇
気
を
持
て
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
最
初
に
と
に
か
く

「よ
か
っ
た
」
と
口
に
出
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

暗
漕
た
る
気
持
ち
で
絶
望
し
て
い
て
も
い
い
の
で
す
。

と
に
か
く
、
自
分
の
日
か
ら
嘘
で
も
い
い
の
で

「よ
か
っ
た
」
と
言
う
の
で
す
。

「怪
我
を
し
て
よ
か
っ
た
」

「失
敗
し
て
よ
か
っ
た
」

「財
布
を
な
く
し
て
よ
か
っ
た
」

と
に
か
く

「よ
か
っ
た
」
と
口
に
出
し
て
み
る
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そ
し
て
、
そ
こ
か
ら
自
分
に
問
い
を
立
て
ま
す
。
「
な
ぜ
？
」

理
由
を
見
つ
け
て
か
ら

「よ
か
つ
た
｝
と
言
う
の
で
は
な
く
、

由
を
探
す
の
で
す
。

人
は
質
．問
さ
れ
る
と
本
能
的
に
そ
れ
に
答
え
よ
う
と
し
ま
す
。

り
ま
す
。
脳
が
ひ
た
す
ら

「よ
か
っ
た
」
を
探
し
始
め
ま
す
。

な
ぜ
？
　
な
ぜ
？
　
な
ぜ
？

な
ぜ
、
よ
か

っ
た
の
か
…
…
？

頭
の
な
か
の
膨
大
な
情
報
の
な
か
か
ら
、
「よ
か
っ
た
」
に
ひ
っ
か
か
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
必
死
で
検
索
し

ま
す
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
必
ず
見

つ
か
る
の
で
・す
。

「入
院
す
る
ほ
ど
の
怪
我
で
な
く
て
よ
か
つ
た
」

「相
手
に
怪
我
を
さ
せ
て
い
な
く
て
よ
か
っ
た
」

「自
分
の
不
注
意
さ
に
気
付
け
て
よ
か
っ
た
」

「初
心
に
戻
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
」

と
自
分
に
聞
く
の
で
す
。

先
に

「よ
か
っ
た
」
と
言

つ
た
あ
・と
に
理

そ
う
す
る
と
質
問
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な



「素
直
に
人
の
話
が
聞
け
る
よ
う
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」

「大
勢
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
失
敗
で
な
く
て
ま
か
っ
た
」

「新
し
い
財
布
を
買
え
て
よ
か
っ
た
」

「大
金
を
入
れ
て
な
く
て
ま
か
っ
た
」

「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
別
に
し
て
お
い
て
よ
か
っ
た
」

一
度
検
索
に
ひ
っ
か
か
る
と
、
そ
こ
か
ら
た
一く
さ
ん
の

「よ
か
っ
た
」
が
出
で
き
ま
す
。

こ
れ
は
、
あ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
と
、
無
意
識
の
う
ち
に
そ
の
こ
と
に
関
す
る
一情
報
が
集
ま
る
よ
う

に
な
る
と
い
う

「カ
ラ
ー
バ
ス
効
果
」
と
も
似
て
い
ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。

「よ
か
っ
た
」
探
し
は
ヽ
あ
く
ま
で
も
自
分
の
頭
の
な
か
で
検
索
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
あ
る
の
は
、
自
分

が
持

っ
て
い
る
情
報
だ
け
で
す
。

外
部
の
影
響
で
は
な
い
の
で
す
。
も
と
も
と
自
分
の
頭
に
あ
っ
た
考
え
方
を

「な
ぜ
？
」
と
い
う
問
い
を

立
て
る
こ
と
で
導
き
出
し
た
の
で
す
。

だ
か
ら
、
誰
か
に

「
こ
う
い
う
ふ
う
に
考
え
た
ら
？
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
必
要
も
な
い
の
で
す
一
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本
当
は
自
分
で
必
ず
探
せ
る
の
で
す
。

こ
の

「
な
ぜ
？
」
と
い
う
問
い
を
立
て
て

「
よ
か

っ
た
」
を
探
す
方
法
は
、
無
意
識
に

「
よ
か

っ
た
」

探
せ
る
よ
う
に
な
る
思
考
パ
タ
ー
ン
づ
く
り
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な
も
の
だ
と
思

っ
て
く
だ
さ
い
。

「な
ぜ
？
」
と
自
分
に
問
い
か
け
た
瞬
間
が
、
泥
の
バ
ケ
ツ
に
手
を
入
れ
た
瞬
間
な
の
で
す
。



目

の
前

の
事
実
は
未
来

へ
繋
が

っ
て

い
る

「過
去
に
失
敗
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
か

「小
さ
い
頃
に
い
じ
め
ら
れ
た
」
と
か

「昔
か
ら
何
を
や
っ
て
も

続
か
な
か
っ
た
」
と
か
の
思
い
込
み
に
と
り
つ
か
れ
て
し
ま
う
と
、
ど
ん
な
こ
と
に
対
し
て
も
、
そ
れ
を
基

準
に
し
た

「過
去
の
も
の
さ
し
」
で
測
ろ
う
と
す
る
く
せ
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
す
。

で
も
、
日
の
前
の
事
実
も
未
来
の
可
能
性
も

「過
去
の
も
の
さ
し
」
で
は
測
れ
ま
せ
ん
。
だ
っ
て
、
過
去

の
も
の
さ
し
で
す
よ
。

過
去
し
か
図

っ
た
こ
と
が
な
い
も
の
で
、
ど
う
や
っ
て
未
来
を
測
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？

測
れ

っ
こ
あ
り
ま
せ
ん
。
未
来
は
、
過
去
の
も
の
さ
し
で
は
絶
対
に
測
れ
ま
せ
ん
。

も
し
私
が
、
過
去
の
も
の
さ
し
で
未
来
を
測

っ
て
生
き
て
い
た
ら
、
ず

っ
と
人
前
で
話
せ
な
か

っ
た
だ
ろ

う
し
、
本
も
書
け
な
い
し
、
会
社
も

つ
く

っ
て
い
ま
せ
ん
。

STEP 05

「過
去
の
も
の
さ
し
」
を
捨
て
る
勇
気
を
持

つ
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あ
の
頃
の
、
情
け
な
い
私
の
ま
ま
だ

っ
た
は
ず
で
す
。

そ
こ
に
あ
る

「過
去
の
も
の
さ
し
」
を
脇
に
置
い
て
も
誰
に
も
迷
惑
を
か
け
ま
せ
ん
。

日
の
前
の
事
実
に
向
か
う
と
き
、
そ
の

「過
去
の
も
の
さ
し
」
で
測
る
こ
と
を
や
め
て
く
だ
さ
い
。

大
き
な
チ
ヤ
ン
ス
。

大
き
な
ギ
フ
ト
．

そ
れ
を
受
け
取
る
価
値
の
あ
る
あ
な
た
が
、
一そ
ん
な
つ
ま
ら
な
い

「過
去
の
も
の
さ
し
」
に
操
ら
れ
て
い

る
の
を
見
る
の
は
、
も
の
す
ご
く
つ
ら
い
か
ら
で
す
。
す
ご
く
す
ご
く
悲
し
い
か
ら
で
す
。

今 今



一一
　

陽

転

フ

ィ

ル
タ

ー

で

「
い

い

こ

と

」
を

染

み

込

ま

せ

る

STEP 06「
よ
か
っ
た
」
を
探
し
た
ら
心
に
す
と
ん
と
落
と
す

「合
点
が
い
ぐ
」
と
い
う
感
覚
は
わ
か
り
ま
す
か
？

「あ
っ
、
納
得
―
・こ

と
い
う
感
覚
で
す
。

ペ
ツ
ト
ボ
ト
ル
で
も
何
で
も
い
い
の
で
す
が
、
と
に
か
く
蓋
が
付
い
た
ボ
ト
ル
の
よ
う
な
も
の
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
ボ
ト
ル
が
あ
な
た
の
心
で
す
。

そ
の
ボ
ト
ル
の
蓋
が

「陽
転
フ
ィ
ル
タ
ー
」
で
す
。

私
た
ち
が
前
向
き
に
生
き
よ
う
と
思
っ
て
必
死
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
も
、
家
族
や
会
社
と
い
う

環
境
の
な
か
で
生
き
て
い
る
の
で
、
嫌
で
も
マ
イ
ナ
ス
な
情
報
が
耳
に
入
っ
て
き
ま
す
。

「不
況
で
お
先
真

っ
暗
だ
ね
」
と
言
わ
れ
て
、
そ
の
ま
ま
自
分
の
心
に
そ
の
言
葉
を
入
れ
て
し
ま
う
と
、
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何
と
な
く
暗

い
気
持
ち
に
な

っ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

そ
れ
は
蓋
の
な
い
ボ
ト
ル
。

素
直
な
人
ほ
ど
、
人
の
意
見
を
す
べ
て
受
け
入
れ
て
し
ま
い
、
何
で
も
心
の
な
か
の
ボ
ト
ル
に
落
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
心
に

「陽
転
フ
ィ
ル
タ
ー
」
と
い
う
蓋
を
付
け
ま
す
。

「不
況
で
お
先
真

っ
暗
」
と
い
う
声
が
、
そ
の
陽
転

フ
ィ
ル
タ
ー
付
き
の
蓋
を
通
る
と
、
水
に
含
ま
れ
る
不

純
物
を
浄
水
器
が
取
り
除
い
て
き
れ
い
な
水
に
な
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
言
葉
に
込
め
ら
れ
た

マ
イ
ナ
ス
の

感
情
や
ゆ
が
ん
だ
意
識
な
ど
の
不
純
物
を
取
り
除

い
て
く
れ
ま
す
。

陽
転

フ
ィ
ル
タ
ー
を
通

っ
た
そ
の
言
葉
は
、
た
と
え
ば

「不
況
だ
か
ら
こ
そ
社
内
の
見
直
し
が
で
き
る
時

期
だ
」
と
変
わ

っ
て
、
心
の
ボ
ト
ル
に
す
と
ん
と
落
ち
る
の
で
す
。
合
点
が
い
く
の
で
す
。

さ
ら
に
、
心
の
ボ
ト
ル
の
な
か
で
ほ
か
の
前
向
き
な
考
え
と

一
緒
に
な

っ
て
、

「不
況
の
お
か
げ
で
家
族
と
の
時
間
が
増
え
た
」

「
こ
ん
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
結
果
が
ど
う
あ
れ
や
つ
て
み
よ
う
」

な
ど
と
進
化
し
て
い
き
ま
す
。



心
に
落
ち
た
言
葉
や
感
情
は
後
々
ま
で
残
る
の
で
、
自
分
の
性
格
、
人
と
の
関
わ
り
方
に
ま
で
影
響
し
ま
す
。

陽
転
思
考
を
す
る
よ
う
に
な
る
と
、
自
然
に
あ
な
た
の
心
に
も
陽
転

フ
ィ
ル
タ
ー
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

「
よ
か

っ
た
」
を
見

つ
け
た
ら
そ
の
ま
ま
す
と
ん
と
心
に
落
と
し
て
、
す

っ
か
り
信
じ
き

っ
て
く
だ
さ
い
。

第 1章  陽転思考を身につける 10の ステノブ



STEP Oア

少
し
距
離
を
お
い
て
み
る

パ

ニ
ッ
ク
か
ら
抜
け
出
す

人
の
悩
み
を
聞
い
た
と
き
に

「な
ん
だ
、
そ
ん
．な
こ
と
で
悩
ん
で
い
た
の
？
　
全
然
大
文
夫
だ
よ
。
た
い

し
た
こ
と
な
い
な
い
」
と
言
え
る
く
ら
い
の
問
題
で
も
、
本
人
は

「
で
も
、
だ
め
な
ん
だ
。
だ
っ
て
、
も
う

ど
う
し
た
ら
い
い
か
…
…
あ
あ
、
ど
う
し
よ
う
…
…
」
と
、
冷
静
さ
を
な
く
し
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

こ
れ
は
立
．場
が
入
れ
替
わ
れ
ば
、
自
分
の
と
き
も
そ
う
だ
つ
て
こ
と
。

人
の
悩
み
は
軽
ぐ
見
え
て
、
自
分
の
事
だ
と
重
大
な
問
題
に
な
る
の
で
す
ｔ

自
分
の
問
題
は
そ
の
渦
中
に
自
分
が
い
て
、
客
観
的
に
そ
の
問
題
を
見
つ
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
。

反
対
に
、
他
人
の
問
題
は
当
然
、
自
分
の
内
部
に
あ
る
問
題
で
は
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
距
離
を
お
い
て



見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
冷
静
な
判
断
が
で
き
る
の
で
す
。

自
分
の
問
題
だ
か
ら
見
失

っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
陽
転
思
考
な
ら
こ
の
問
題
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

事
実
は
ひ
と
つ
。

考
え
方
は
ふ
た
つ
。

ふ
た
つ
の
考
え
方
か
ら
ひ
と
つ
を
選
ぶ
と
い
う
方
法
は
、
物
事
に
対
し
て
ち
ょ
っ
と
距
離
を
お
い
て
見
る

と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
渦
中
か
ら
飛
び
出
さ
な
い
と
、
ふ
た

つ
を
比
べ
て
見

つ
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

常
に

「
よ
か

っ
た
」
と

「
つ
い
て
な
い
」
の
ふ
た

つ
を
比
較
し
て
い
る
こ
と
で
、
物
事
を
客
観
的
に
見
る

力
が
備
わ
り
、
パ
ニ
ッ
ク
に
な

っ
て
感
情
に
呑
み
込
ま
れ
た
状
態
か
ら
抜
け
出
せ
る
の
で
す
。

す
る
と
、
自
分
の
人
生
に
お
い
て
ど
れ
が
進
む
べ
き
道
な
の
か
、
間
違
う
こ
と
な
く
選
べ
る
よ
う
に
な
る

の
で
す
。
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客
観
的
に
、
ふ
た
つ
を
比
較
し
て
選
ぶ

目
の
前
に
ひ
と
つ
の
事
実
が
あ
り
ま
す
．

最
初
は
、
「最
悪
だ
」
と
パ
ニ
ッ
タ
に
陥
る
。

↑

そ
の
事
実
か
ら

「
よ
か

っ
た
」
を
探
す
。

↑

「最
悪
だ
」
と

「よ
か
っ
た
」
を
並
べ
て
お
く
。

一

「さ
て
、
ど
っ
ち
を
選
ぼ
う
か
な
」
と
二
者
択

一
を
す
る
。

そ
の
ふ
た
つ
の
ど
ち
ら
か
を
選
択
す
る
た
め
に
は
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
か
ら
離
れ
な
い
と
ふ
た
つ
を
見
比
べ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

手
の
ひ
ら
を
顔
に
近
づ
け
て
い
く
と
、
手
の
し
わ
も
指
紋
も
ど
ん
・ど
ん
ぼ
や
け
て
見
え
な
く
な
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
距
離
を
お
い
て
み
る
と
や
っ
ば
り
よ
く
見
え
る
の

で
す
。「



こ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
二
者
択

一
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
ふ
た

つ
か
ら
ち
ょ
っ
と
距
離
を
お
い
て
そ

の
こ
と
を
冷
静
に
見

つ
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
の
優
柔
不
断
な
部
分
や
、
焦

っ
て
判
断
を
間
違
う
こ
と
が
な
く
な

っ
て
く
る
の
で
す
。

続
け
て
や
る
と
、
こ
れ
が
習
慣
に
な
る
の
で
す
。
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STEP 08
優

柔

不
断

な

人

こ
そ

、
陽

転

思

考

に
向

い
て

い
る

営
業
を
や
っ
て
い
た
と
き
、
相
手
に
決
断
し
て
も
ら
う
た
め
に
二
者
択

一
で
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

相
手
が
決
断
し
や
す
い
か
ら
で
す
。

悩
ま
ず
、
前
に
進
め
る
た
め
で
す
。

た
と
え
ば
、
リ
ン
ゴ
を
食
べ
た
く
な

っ
て
ス
ー
パ
ー
に
リ
ン
ゴ
を
買

い
に
行

っ
た
と
し
ま
す
。

普
通
、
ス
ー
パ
ー
に
は
３
、
４
種
類
く
ら
い
の
リ
ン
ゴ
が
お
い
て
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
そ
の
ス
ー
パ
ー

に
は
世
界
中
の
１
０
０
種
類
く
ら
い
の
リ
ン
ゴ
が
あ
る
と
し
ま
す
。

そ
こ
で
売

っ
て
い
る
人
が
、
こ
う
言

い
ま
す
。

「
さ
あ
、
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
種
類
が
あ
り
ま
す
よ
。
赤
も
青
も
白
も
め
ず
ら

し
い
黄
色
も
全
部
お
い
し
い
で
す
よ
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
産
、
こ
れ
は
青
森
、
こ
れ
は
我
が
家
の
リ
ン
ゴ
農
園

二
者
択

一
に
す
る



で
無
農
薬
。
こ
ち
ら
は
甘

い
し
、
あ
ち
ら
は
シ
ャ
キ
ッ
と
し
て
て
。
少
し
す

っ
ぱ
い
の
も
あ
り
ま
す
よ
。
ど

う
し
ま
す
。
お
好
き
な
も
の
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
」

こ
ん
な
と
き
、
ど
う
し
ま
す
か
？

普
段
か
ら
決
断
力
の
あ
る
人
は
、
す
で
に

「決
め
て
い
る
」
の
で
そ
ん
な
人
の
説
明
を
聞
き
流
し
な
が
ら

「
へ
ぇ
、
お
い
し
そ
う
で
す
ね
。
で
も
私
は
富
士
が
好
き
な
ん
で
す
」
と
、
悩
む
こ
と
も
な
く
、
さ

っ
さ
と

リ
ン
ゴ
を
取

っ
て
レ
ジ
に
向
か
い
ま
す
。

け
れ
ど
、
優
柔
不
断
な
人
は
、

「
え
―
、
こ
れ
も
そ
れ
も
食
べ
て
み
た
い
け
れ
ど
迷

い
ま
す
。
え
―
、
甘

い
の
も
い
い
し
、
ち
ょ
っ
と
酸
味

が
あ

っ
て
も
い
い
し
…
…
そ
の
大
き
い
の
は
お
い
し
い
で
す
か
？
　
あ
あ
、
そ
れ
も
い
い
で
す
ね
。
こ
の
青

い
の
は
ど
こ
が
産
地
で
す
か
？
　
へ
ぇ
、
南
米
で
す
か
。
ど
れ
が
い
い
で
し
ょ
う
か
？
」

「
ど
れ
も
い
い
で
す
」

「
ど
れ
も
い
い
で
す
か
…
…
え
え

っ
と
、
え
え

つ
と
」

時
間
が
か
か

っ
て
仕
方
な
い
の
で
す
。
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「た
か
が
リ
ン
ゴ
で
…
…
」
と
思

っ
た
人
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、
日
の
前
に
あ
る
こ
と
は

「た
か
が
リ
ン
ゴ
」

で
は
な
い
の
で
す
。

も

っ
と
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
。

私
も
優
柔
不
断
な
の
で
、
悩
む
時
間
が
長
く
な
る
と
だ
ん
だ
ん
テ
ン
シ
ョ
ン
が
下
が

っ
て
き
て

「
リ
ン
ゴ
」

を
食
べ
た
く
な
く
な

っ
て
し
ま
い
、
「ま
た
今
度
に
し
よ
う
」
と
、
買
わ
ず
に
帰

っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
、
こ
の
先
延
ば
し
に
さ
れ
た

「
リ
ン
ゴ
」
こ
そ
皆
さ
ん
の
チ
ャ
ン
ス
や
挑
戦
な
の
で
す
。

チ
ヤ
ン
ス
が
な
か
な
か
つ
か
め
な
い
人
は
、
た
い
て
い
優
柔
不
断
が
原
因
で
す
。

こ
ん
な
ふ
う
に
優
柔
不
断
な
人
が
決
断
す
る
た
め
に
は
、
た
く
さ
ん
選
択
肢
が
あ

っ
て
は
ダ
メ
な
の
で
す
。

し
か
し
、
二
者
択

一
は
違

い
ま
す
。

「今
日
は
富
士
と
ス
タ
ー
が
新
鮮
だ
よ
。
歯
ご
た
え
で
買
う
な
ら
こ
っ
ち
だ
よ
。
甘
さ
で
買
う
な
ら
こ
っ
ち

だ
よ
、
ど

っ
ち
が
好
き
か
な
？
」
と
聞
い
て
も
ら

っ
た
ら
、
「
じ
ゃ
、
歯
ご
た
え
で
…
…
」
と
選
び
や
す
く
、

決
断
も
速
く
な
り
ま
す
。

ふ
た
つ
の
選
択
肢
を
目
の
前
に
お
く
と
、
ど
ち
ら
か
を
選
べ
る
の
で
す
。

選
ぶ
と
い
う
こ
と
は
、
す
な
わ
ち

「決
断
す
る
」
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。



決
断
し
た
ら
前
に
進
み
ま
す
か
ら
、
行
動
に
繋
が

っ
て
い
く
の
で
す
。

陽
転
思
考
は
、
こ
の
二
者
択

一
で
す
。
だ
か
ら
優
柔
不
断
の
人
で
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
。

優
柔
不
断
の
人
に
こ
そ
向
い
て
い
る
考
え
方
な
ん
で
す
。

二
者
択

一
で
も

１
週
間
後
に
は
１
２
８
通
り
の
人
生
が
あ
る

右
か
左
か
。

黒
か
白
か
。

た

っ
た
ふ
た

つ
の
選
択
肢
か
ら
１
個
を
チ

ョ
イ
ス
す
る
だ
け
で
、
人
生

っ
て
激
変
す
る
の
？
　
と
思
う
人

も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

け
れ
ど
、
現
実
に
は
同
じ
よ
う
な

ス
タ
ー
ト
位
置
か
ら
歩
き
だ
し
た
の
に
、
そ
の
後
は
明
る
く
成
功
し
た

人
生
を
歩

い
て
い
る
人
も

い
れ
ば
、
人
生
な
ん
て
不
公
平
だ
と
文
句
を
言

い
な
が
ら
生
き
て
い
る
人
も

い
る

の
で
す
。

い
い
で
す
か
、
た
と
え
ば
、
１
日
に
１
回
の
選
択
を
し
た
と
し
ま
す
。
選
択

の
回
数
は
１
週
間
で

は
７
回
、
１
カ
月
で
は
約
３０
回
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
組
み
あ
わ
せ
て
み
る
と
１
週
間
で
１
２
８
通
り
、
１
カ
月
で
は
な
ん
と
、
約
１０
億
７
０
０
０
万
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通
り
に
も
な
る
の
で
す
。

１
週
間
な
ら
ま
だ
し
も
、
１
カ
月
で
１０
億
通
リ
ー
　
ち
ょ
っ
と
び

つ
く
り
し
て
し
ま

い
ま
す
。

つ
ま
り
１
日
に
１
回
の
二
者
択

一
を
し
て
い
る
だ
け
で
、
１
週
間
後
に
は
１
２
８
通
り
の
人
生
が
あ
る
の

で
す
。

そ
し
て
、
こ
の
１
２
８
通
り
の
人
生
に
は
、
ど
れ
ひ
と
つ
と
し
て
同
じ
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
だ
け
、
私
た
ち
は
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に
自
分
の
人
生
を
運
ぶ
可
能
性
を
持

っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と

な
ん
で
す
。．

逆
に
言
う
と
、
１
週
間
後
の
幸
せ
な
自
分
を
１
２
８
通
り
の
人
生
の
な
か
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
、
今
、
で
き

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
う
考
え
る
だ
け
で
、
私
は
何
か
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
“

何
よ
り
も
い
い
の
は
、
こ
れ
は
宝
く
じ
の
よ
う
に
運
任
せ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
つ
ひ
と

つ
の
選
択
を
し
て
い
く
の
は
自
分
。

ど
ち
ら
か
を
選
ぶ
権
利
を
持

っ
て
い
る
の
は
、
ほ
か
の
誰
で
も
な
い
自
分
自
身
。

自
分
が
幸
せ
に
な
れ
る
と
思
う
ほ
う
を
素
直
に
選
ん
で
い
け
ば
、
１
２
８
通
り
の
な
か
の
ベ
ス
ト
に
必
ず



辿
り
着
け
る
の
で
す
。

も
し
、
日
の
前
の
事
実
か
ら

「
よ
か

っ
た
」
を
探
し
て
も
ま
だ
不
安
で
進
め
な
い
人
が
い
た
ら
、
ち
ょ
っ

と
先
を
目
指
し
て

「
１
週
間
後
の
自
分
」
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
は
絶
対
に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
の
で
、
そ
こ
に
向
か
う
こ
と
は
必
然
な
の
で
す
。

私
は
昔
の
私
よ
り
も
今
の
私
が
好
き
で
、
昔
の
人
生
よ
り
も
今
の
人
生
が
楽
し
い
の
で
、
８０
％
く
ら
い
は

正
し
い
選
択
を
し
て
き
た
の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。

決
断
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る

二
者
択
一
で
ど
ん
ど
ん
決
断
が
速
く
な
る
こ
と
が
、
現
実
に
自
分
の
人
生
を
変
え
て
い
く
の
で
す
。

単
に
イ
メ
ー
ジ
し
た
り
、
紙
に
書

い
た
り
し
た
だ
け
で
人
生
が
変
わ
る
み
た
い
な
話
で
は
な
く
、
決
断
の

ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る
と
、
時
間
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
、
次
の
ア
ク
シ
ョ
ン
ヘ
の
対
応
が
早
く
な
り
、

チ
ヤ
ン
ス
を
逃
さ
な
く
な
り
、
ワ
ク
ワ
ク
前
に
進
め
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

だ
か
ら
、
夢
に
ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て
い
け
る
。

絵
空
事
で
な
く
、
ち
ゃ
ん
と
し
た
根
拠
が
し

っ
か
り
あ
る
の
で
す
。
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陽
転
思
考
の
思
考
パ
タ
ー
ン
が
定
着
す
る
と
、
悩
む
時
間
が
人
よ
り
短
く
な
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、
陽

転

‐
思
考
の
パ
タ
ー
ン
が
、
脳
の
な
か
に
無
意
識
に
決
断
回
路
み
た
い
な
も
の
を
つ
く

っ
て
く
れ
る
の
で
、
ど

ん
ど
ん
決
断
が
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
く
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
つ
て
も
、
こ
の
思
考
パ
タ
ー
ン
が
そ
な
わ
る
と
、
で
」
の
ぐ
ら
い
の

失
敗
で
よ
か
っ
た
」
と
言
い
な
が
ら
さ
ら
な
る
先

へ
進
め
る
の
で
す
。

速
い
こ
とヽ
・ば
か
・り
が
い
い
と
言
う
つ
も
り
は
一あ‐
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
悩
ん
で
苦
し
ん
で
結
局
、
何
も
し
な

い
で
生
き
て
い
る
時
間
は
長
く
な
い
ほ
う
が
い
い
に
決
ま
っ
て
ま
す
。



STEF O,
失
敗
は
ス
タ
ー
ト
の
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス

「ま
か
っ
た
」
を
探
し
て
、
気
持
ち
を
切
り
替
え
て
決
断
す
る
と
、
お
の
ず
と
行
動
が
生
ま
れ
ま
す
。

「私
は
絶
対
に
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
」
と
い
う

「
ス
テ
ッ
プ
ー
」
で
手
に
し
た

「キ
ー
」
で
、

自
分
が
選
ん
だ
道
に
繋
が
る
ド
ア
を
開
け
て
進
む‐
だ
け
で
す
。
落
ち
込
ん
で
暗
か
っ
た
自
分
が
、
生
ま
れ
変

わ
っ
た
よ
う
に
前
に
進
ん
で
い
け
ま
す
．

だ
か
ら
、
あ
の
落
ち
込
み
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
あ
の
失
敗
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
陽
転
で
き
て
行
動
に

繋
が
ち

た
と
も

い
え
る
の
で
す
。

あ
の
と
き
失
敗
し
て
よ
か

っ
た
の
で
す
。

つ
ら
く
て
よ
か

つ
た
の
で
す
。

そ
の
お
か
げ
で
あ
な
た
は

「新
た
な
ス
タ
ー
ト
」
を
切
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
か
ら
。

い
い
ス
パ
イ
ラ
ル
に
持
ち
込
む
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今
が
ど
ん
底
で
あ
ろ
う
と
、
過
去
が
最
悪
で
あ
ろ
う
と
、
陽
転
思
考
を
し
た
、
そ
の
瞬
間
が
ワ
タ
ワ
ク
す

る
未
来

へ
繁
が
る
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

失
・恋
は
次
の
恋

へ
の
チ
ャ
ン
ス
。

失
業
は
次
の
仕
事

へ
の
チ
ャ
ン
ス
。

失
敗
一は
見
直
し
の
チ
ャ
ン
ス
。

悲
し
み
は
強
く
な
る
チ
ヤ
ン
ス
．。

孤
独
は
自
分
を
見
つ
め
直
‐す
チ
ャ
ン
ス
。

「
あ
り
が
と
う
、
失
敗
１
」
ワ
ー
ル
ド
全
開
で
す
。

こ
れ
つ
て
こ
じ
つ
け
で
し
ょ
う
か
？

で
もヽ
、
い
い
じ
や
な
い
で
す
か
。

未
来
に
向
か
つ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
．ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

「転
ん
で
も
た
だ
で
は
起
き
な
い
自
分
」
っ
て
、
か
っ
こ
い
い
じ
や
な
い
で
す
か
。



よ
く
な
る
ス
パ
イ
ラ
ル
、
悪
く
な
る
ス
パ
イ
ラ

ル

「和
田
さ
ん
、
何
だ
か
ど
ん
ど
ん
人
生
が
明
る
く
な
っ
て
き
て
、
仕
事
も
見
つ
か
っ
て
、
新
し
い
パ
ー
ト
ナ

ー
も
で
き
て
、
夢
に
近
づ
い
て
い
ま
す
」
と
い
う
よ
う
な
報
告
を
く
だ
さ
る
人
が
本
当
に
た
く
さ
ん
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
に
陽
転
思
考
の
い
い
と
こ
ろ
は
、
た
だ

「よ
か
っ
た
」
と
い
う
明
る
い
道
を
選
べ

る
と
い
う
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
、
ま
す
ま
す
物
事
が
よ
い
方
向
に
向
か
っ
て
い

く
ス
パ
イ
ラ
ル
に
は
ま

っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

こ
れ
は
、
明
る
い
ほ
う
に
ボ
ー
ル
が
転
が

っ
て
い
く
よ
う
な
も
の
だ
と
私
は
思

っ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
の
レ
ー
ン
が
自
分
の
目
の
前
に
２
本
あ
る
と
し
ま
す
。

そ
れ
は
、
「
よ
か

っ
た
」
の
レ
ー
ン
と

「
つ
い
て
な
い
」
の
レ
ー
ン
で
す
。

「
つ
い
て
な
い
」
の
レ
ー
ン
に
ボ
ー
ル
を
転
が
し
ま
す
。

ゴ

ロ
ゴ

ロ
ゴ
ロ
ゴ

ロ
と
音
を
立
て
て
そ
の
ボ
ー
ル
は
転
が

っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の

「
つ
い
て
な
い
レ
ー
ン
」
に
は

「
つ
い
て
な
い
」
と
い
う
こ
と
を
立
証
す
る
た
め
の
不
幸

の
屑
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。
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ボ
ー
ル
は
転
が
り
な
が
ら
、
そ
ん
な
屑
を
表
面

い
っ
ぱ
い
に
く

っ
つ
け
て
い
き
ま
す
。
ボ
ー
ル
は
、
少
し

ず

つ
不
幸
の
屑
を
く

っ
つ
け
て
、
い
つ
し
か
大
き
な
不
幸
の
ボ
ー
ル
に
な
る
の
で
す
。

そ
し
て
周
り
も
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

一
緒
に
い
る
人
ま
で
気
分
が
悪
く
な

っ
た
り
、
落
ち
込
ん
だ
り
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
ど
ん
ど
ん
暗

い
気

持
ち
が
増
え
て
い
く
の
で
、
き

っ
と
こ
ん
な
状
態
で
は
、
次
の
チ
ャ
ン
ス
も
逃
し
て
し
ま
い
ま
す
。

悪

い
イ
メ
ー
ジ
が
悪

い
こ
と
を
引
き
寄
せ
る
の
で
は
な
く
、
現
実
に
ボ
ー
ル
が
そ
ち
ら
に
転
が

っ
た
の
で
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
く

っ
つ
い
た
だ
け
な
の
で
す
。

ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
ス
パ
イ
ラ
ル
と
い
う
の
は
、
悪

い
こ
と
ば
か
り
が
な
す
す
べ
も
な
く
引
き
寄
せ
ら
れ

て
く
る
も
の
だ
と
勘
違

い
す
る
人
が
多

い
の
で
す
が
、
そ
う
で
は
な
い
の
で
す
、
こ
ち
ら
か
ら
能
動
的
に
不

幸
の
屑
を
拾

っ
て
い
る
だ
け
な
の
で
す
。

残
念
で
す
が
、
そ
う
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。

で
は

「
よ
か

っ
た

レ
ー
ン
」
に
ボ
ー
ル
を
転
が
し
ま
す
。

そ
の
レ
ー
ン
に
は
、
「
よ
か

っ
た
」
を
ま
さ
に
立
証
す
る
た
め
に
存
在
す
る
よ
う
な
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
の
か

け
ら
み
た
い
に
美
し
く
光
る
石
が
た
く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
。



「就
職
活
動
の
経
験
が
で
き
た
、
だ
か
ら
よ
か

っ
た
」

「新
し
い
分
野
に
挑
戦
で
き
た
、
だ
か
ら
よ
か

っ
た
」

「新
人
の
気
持
ち
に
な
れ
た
、
だ
か
ら
よ
か

っ
た
」

ゴ

ロ
ゴ

ロ
ゴ

ロ
ゴ

ロ
と
ボ
ー
ル
は
転
が

っ
て
前
に
進
み
な
が
ら
、
表
面
に
キ
ラ
キ
ラ
光
る
石
を
く

っ
つ
け

て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な

っ
て
周
り
も
巻
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。

幸
せ
な
気
分
が
広
が

っ
て
い
く
か
ら
、　
一
緒
に
い
る
人
も
元
気

に
な

っ
て
周
り
に
笑
顔
が
増
え
て
い
き
ま

二ヽ
フ。こ

ん
な
状
態
だ

っ
た
ら
、
き

っ
と
次
の
仕
事
も
見

つ
か
る
は
ず

で
す
。

ど
ん
ど
ん
よ
く
な
る
ス
パ
イ
ラ
ル
と
は
、　
い
い
こ
と
を
考
え
る
か
ら

い
い
こ
と
が
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う

に
や

っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
能
動
的
に
た
く
さ
ん
の

「
よ
か

っ
た
」
を
拾

っ
て
い
る
と

い
う
こ

と
な
の
で
す
。

引
き
寄
せ
た
の
で
な
く
、
巻
き
込
ん
で
い
る
の
で
す
。
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STEP 10

気
持
ち
の
切
り
替
え
を
早
く
す
る

今

日
よ
り
明
日
は
絶
対

に
明
る

い

「よ
か
っ
た
」
を
探
す
こ
と
が
あ
る
程
度
習
慣
に
な
っ
て
く
る
と
、
自
分
の
な
か
で
当
た
り
前
の
思
考
パ
タ

ー
ン
ヘ
と
定
着
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
定
着
し
て
自
分
の
も
の
に
な
っ
て
く
る
と
気
持
ち
の
切
り
替
え
も

早
く
な
っ
て
き
ま
す
。

落
ち
込
ん
で
暗
い
部
屋
で
泣
く
よ
う
な
こ
と
が
あ
つ
て
も
、
「何
か

『よ
か
っ
た
』
が
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
、

自
然
に
思
考
が

「よ
か
つ
た
探
し
」
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

す
る
と
、
思
考
回
路
が
い
つ
も
整
備
さ
れ
た
道
路
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
通
り
や
す
く
な
っ
て
く
る
の
で
す
。

使

っ
て
な
か
っ
た
草
だ
ら
け
の
道
が
、
ど
ん
ど
ん
通
り
や
す
い
道
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

だ
か
ら
な
お
さ
ら
、
脳
も
自
然
に
そ
っ
ち
の
道
を
使
お
う
と
す
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

当
然
、
よ
い
方
向
を
見
て
進
む
の
で
す
か
ら
、
ど
ん
ど
ん
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。



今
、
何
も
持

っ
て
い
な
く
て
も
、
何
の
保
証
も
な
く
て
も
、
先
に
は
可
能
性
が
あ

っ
て
そ
の
可
能
性
は

自
分
の
も
の
だ
と
し

っ
か
り
と
わ
か

っ
て
く
る
の
で
、
前
に
進
む
の
が
怖
く
な
く
な

っ
て
き
ま
す
。
先
は

明
る
い
と
信
じ
る
脳
を
持

つ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

だ
か
ら
ま
た
、
毎
日
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。
ア
フ
晩
何
を
食
べ
よ
う
か
な
」
と
い

う
程
度
の
こ
と
で
も
、　
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す
。
日
常
の
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
明
る
い
未
来
を
そ
の
先
に

置
い
て
考
え
る
の
で
、
自
然
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
の
で
す
。
も
の
す
ご
く
シ
ン
プ
ル
で
す
。

陽

転

思
考

で
踏

ん
張

り
力

が

つ
く

二
者
択

一
で
切
り
替
え
を
す
る
よ
う
に
な

っ
て
、
「決
断
力
」
の
ほ
か
に
、
私
に
だ
ん
だ
ん
と
身
に
つ
い

て
き
た
力
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「踏
ん
張
り
力
」
で
す
。

「
お
ま
え
、
も

っ
と
強
く
な
り
た
い
か
？
」
と
、
神
様
に
聞
か
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
と
き
が
あ
り
ま
す
。

「
お
ま
え
は
、
も

っ
と
も

つ
と
立
派
な
人
間
に
な
る
の
だ
か
ら
、
も

っ
と
強
く
な
れ
る
よ
う
に
た
く
さ
ん
の

挑
戦
を
与
え
よ
う
」
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。
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い
い
か
悪
い
か
、
好
き
か
嫌

い
か
に
関
係
な
く
、
た
だ
成
長
し
た
い
と
思
う
人
に
だ
け
こ
う
い
う
瞬
間
が

あ
る
よ
う
に
思
う
の
で
す
。

私
は
前
の
職
場
で
リ
ス
ト
ラ
に
あ
い
ま
し
た
。

代
理
店
支
社
長
と
い
う
立
場
に
な

っ
て
ま
も
な
く
代
理
店
制
度
が
廃
止
に
な
り
、
本
社
の
正
社
員
に
な

っ

た
の
で
す
。

こ
の
と
き
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
別
の
英
会
話
の
会
社
に
ヘ
ッ
ド

ハ
ン
ト
さ
れ
て
移

っ
た
の
で
す
が
、
私
は

そ
れ
を
断

っ
て
本
社
に
残
り
ま
し
た
。

収
入
が
全
盛
期
の
４
分
の
１
く
ら
い
ま
で
下
が
り
ま
し
た
。
信
じ
て
い
た
人
た
ち
が
、
本
社
の
方
針
と
あ

わ
ず
に
去

っ
て
い
き
ま
し
た
。

私
は
裏
切
り
者
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現
場
し
か
知
ら
な
い
く
せ
に
女
性
で

一
番

若

い
管
理
職
に
な

っ
た
私
に
、
よ
い
感
情
を
持
た
な
い
人
も
多
く
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
私
が

ヘ
ッ
ド

ハ
ン
ト
を
断

っ
て
本
社
に
残

っ
た
の
は
、
優
秀
な
社
員
を
競
合
他
社
に
送
る
た
め

の
ス
パ
イ
で
は
な
い
か
と
い
う
噂
を
立
て
ら
れ
…
…
、
評
価
も
さ
れ
ず
、
相
手
に
も
さ
れ
ず
、
と
に
か
く
私

は
孤
独
で
つ
ら
く
て
何
度
も
逃
げ
た
く
な
り
ま
し
た
。



け
れ
ど
、
私
は
そ
の
た
び
に
逃
げ
な
い
Ｌ
い
う
選
択
を
・し
、
そ
の
現
実
か
ら
何
か
の

「学
び
〓
を
探
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
日
本
法
人
が
な
．く
な
る
最
後
の
そ
の
日
ま
で
一
生
懸
命
働
く
こ
と
が
で
き
ま
・し
た
。

そ
れ
は
や
っ
ば
り
、
私
に
身
に
つ
い
た
一陽
転
思
考
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

つ
ら
く
て
泣
い
て

「よ
か
っ
た
」
を
見
つ
け
て
切
り
替
え
て
、
立
ち
上
・が
っ
て
進
ん
だ
「

私
は
そ
の
つ
ど
、
乗
り
越
え
て
、
踏
ん
一張
っ
て
、
強
く
な
に
た
の
で
す
。
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第
１
章
の
ま
と
め

「く
ど
い
１
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
思
考
パ
タ
ー
ン
と
い
う
の
は
、
頭
に
こ
び
り
つ
い
て
身
体

に
染
み
込
ん
で
覚
え
て
し
ま
う
く
ら
い
に
な
ら
な
い
と
、
な
か
な
か
自
分
の
も
の
に
な
り
ま
せ
ん
。

だ
か
ら
私
は
こ
の
本
で
は
、
「
し
つ
こ
・さ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
何
度
も
同
じ
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

陽
転
思
考
は
、
今
、
日
の
前
に
あ
る
事
実
を
し
っ
か
り
受
け
止
め
て
、
そ
こ
か
ら

「よ
か
っ
た
」
を
探
す

こ
と
で
す
。

ど
ん
な
に
真
っ
暗
で
も
、
そ
こ
か
ら

一
点
の
光
を
見
つ
け
る
こ
と
で
す
。

ネ
ガ
テ

ィ
ブ
を
受
け
止
め
て
、
そ
の
な
か
に
あ
る
幸
せ
を
探
す
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
真
っ
暗
な
世
界
に
ず
っ
と
い
る
か
、
光
に
向
か
っ
て
進
む
か
、
ど
ち
ら
が
い
い
か
自
分
で
選
ん

で
決
め
る
こ
と
な
の
で
す
。

一
点
の
光
を
見
つ
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
明
る
い
方
向

へ
人
生
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
、
日
標
を
達
成
し
、

一“



人
と
う
ま
く
つ
き
あ
え
て
、
ど
ん
ど
ん
幸
せ
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

そ
れ
が
新

・
陽
転
思
考
の
考
え
方
で
す
．

今
の
現
実
か
ら
逃
げ
る
こ
と
で
も
、
今
の
現
実
を
否
定
す
る
こ
と
で
も
あ
．り
ま
せ
ん
。

こ
の
方
法
は
誰
に
で
も
で
き
ま
す
。

と
で
も
簡
単
で
す
。

優
柔
不
断
で
、
自
信
が
な
く
て
、
「
あ
ぁ
私
っ
て
…
…
」
と
思
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
向
い
て
い
ま
す
．。

「
こ
ん
な
自
分
で
も
幸
せ
に
な
り
た
い
な
ぁ
」
と
思
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
、
む
し
ろ
簡
単
に
で
き
る
よ
う

に
な
る
の
で
す
。
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和田裕美の、営業力やコミュニケーション能力、
または陽転思考や話し方、書き方など、さまざ
ななスキルに興味のある方（身につけたい方）、
もしくは「とにかく和田裕美が好き！」という方
のためのオンラインサロンです。

「陽転思考」など多くのスキルを学べるオンラインサロン

https://powerschool.tokyo/

人生を好転させる「新・陽転思考」
事実はひとつ 考え方はふたつ

この本は私がこれまでたくさんの人々に直接伝えてきた、私が実際にやってきた陽
転思考（新・陽転思考）を集大成としてまとめたものです。

これまで、「陽転思考」を伝えた大勢の方々から「陽転思考で人生が本当によくなり
ました」という言葉をいただくようになりました。
続きをお読みになりたい方は、下記よりご購入ください。

病気、リストラ、失恋、失敗、挫折、裏切り......人生にはいろいろなことがあると思い
ます。それらの事実は泣いても笑っても同じ事実。過去に戻って「なかったことにし
たい」とはいきません。でも、その事実には必ず一筋の光が潜んでいます。それを探
しやすくなる思考パターンが「陽転思考」です。

最後まで、お読みいただきありがとうございました。
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