
陽転思考体験セミナー実施報告

２０１９年１月２９日

陽転エデュケーター

酌井	 早苗

実施日時	 ２０１９年１月２９日	 １０時３０分〜１２時３０分

場所	 	 大阪府大阪市	 縁活	 あべのハルカス近鉄本店	 ７階街ステーション

参加人数	 4名（３０代、４０代、50代	 女性） 

内容	 １、自己紹介、

２、座学（フォローアップ講座で発表した内容）

３、付箋ワーク

４、人生よかったカルタ（大人版）

５、絵本「ぼくはちいさくてしろい」朗読

６、アンケート記入、感想シェア

所感

カルタの効果がやはりすごいです。

どんどん気持ちが上がってきて、前向きな明るい気持ちになれる。

他の方の視点を知ることで、自分の視点に気づくことができる。

体感していただくことが、一番いいなと思いました。

講座受講前に、「失敗してよかった！」を読んできてくださった方が、

本の内容にとても納得できてよかった探しをやってみたけど、途中で無理くりなよかった

になってしまって、やめてしまった。ということをお話しされていたのですが、

セミナー受講後に、「もっと簡単なことでもいいんだ！！」ということに気づかれて、これ

からまたよかった探ししてくれることになりました。

セミナーを開催すると、受講者さんの喜びで、私もすごく嬉しいです。

もっと多くの方にこの喜びを知っていただけるように集客がんばります。

以上です。


