
陽転思考「人生よかったカルタ」で考え方のトレーニング

講師：	 重村	 昌子

開催日：	 2018年 12月 9日（日）17時 30分～19時 30分 

場	 所：	 高砂市米田小学校体育館

参加者：	 伊織ミニバスケットボールクラブ

小学生 9名	 中学生 1名	 保護者 8名	 コーチ	 2名 

講座内容：

１．陽転思考について

２．ネガティブな思考のものの捉え方（自分や他人の嫌なところ等）

３．性格ではなく、考え方のクセについて（給食のカレーライスの例）

４．ネガティブワードから「よかった」を探す練習

５．5グループに分かれて次のワードでブレインストーミング（付箋） 
６．「人生よかったカルタ（子ども版、大人版）

７．陽転思考の継続（一日 1回寝る前と継続） 
８．質疑応答

９．アンケート

付箋やカルタが盛り上がったため、当初予定していた時間よりも経過してしまった。

コーチから、今日はバスケの練習よりも陽転思考の話しがメインだからと言ってもらい

私からの問いかけも多々あったり、子供達の考える時間もあったりで、ゆっくりでも

いいから応えてもらえる方向で進めていきました。

家族問題で悩んでいる子供からの質問がなかなかリアルでしたが、自身の経験と、

運の授業で読んだ「山と谷」の話しをしてみました。

子供対象の構成で進めていったのですが、どうやら親の心にもしっかり届いたようでした。 

次々出てくる質問に応えることができたことで私の自信につながりました。

以上

※「15才から学ぶ陽転思考のきほん」を紹介
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